GMINNY 7LOBEK
“Kraina Montessori®
Cygdw, ul. Szkoiaa 18, 03-326 Pobwigtne
tel. 22 /799 94 21
ZARZADZENIE NR 8/2025

DYREKTORA GMINNEGO ZEOBKA ,,KRAINA MONTESSORI” W POSWIETNEM
z dnia 30 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego
w Gminnym Zlobku w Poswietnem ,,Kraina Montessori”

Na podstawie art. 6¢ i d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku
do lat 3 (tekst jednolity Dz. U. z 2023 r. poz.204 ze zm.) oraz § 7 ust.1 rozporzadzenia Ministra
Rodziny 1 Polityki Spolecznej z dnia 19 wrzesnia 2023 r. w sprawie standardow opieki
sprawowanej nad dzieémi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2121)
-zarzadzam, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny realizowany w Gminnym Ztobku
w Poswigtnem ,.Kraina Montessori”, ktory stanowi zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza sie¢ wszystkim zatrudnionym pracownikom Gminnego
Ztobka w Poswietnem , Kraina Montessori” oraz zobowigzuje sie do zapoznania sie z wyzej
wymienionymi przepisami i bezwzglednego ich przestrzegania.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026r.

Justyna Sfzelecka



Zatgcznik nr 1 do Zarzqdzenia nr 8/2025r. z dnia 30.12.2025r:
w sprawie przyjecia Planu opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego
w Gminnym Ztobku w Poswigtnem ,, Kraina Montessori”

PLAN
OPIEKUNCZO- WYCHOWAWCZO- EDUKACYJNY

W GMINNYM ZLOBKU W POSWIETNEM
KRAINA MONTESSORI

Opracowanie: Justyna Strzelecka- Dyrektor

Akceptacja Organu Prowadzacego:

JT
Sylwesger Nizhik



WIZYTOWKA PLACOWKI

Nazwa Instytucji: Gminny Zlobek w Po$wietnem ,,Kraina Montessori”
Organ prowadzgcy: Gmina Poswiegtne
Nr wpisu do rejestru: 18844/Z

Lokalizacja:

e Adres: Cygoéw, ul. Szkolna 18
05-326 Poswietne

e Bliskos¢ terendw zielonych: Ztobek umiejscowiony jest w bliskim otoczeniu lgk, pol
i lasu

Struktura i zasoby:

e Liczba miejsc: 25
e Grupy wiekowe: Odkrywcy (dzieci od I r. Z.)

Poszukiwacze (dzieci od 2 r. z.)

« Dostepnos¢ sal: Dwie klimatyzowane sale z przeznaczeniem na prowadzenie zajeé
i odpoczynek dzieci. Kazda z sal ma dostep do oddzielnej lazienki oraz pomieszczenia
z przeznaczeniem na wyposazenie dydaktyczne i zabawki. Sale wyposazone sg
w roznorodne zabawki i pomoce dydaktyczne dostosowane do wieku i potrzeb dzieci.
Przestrzen utrzymana jest w delikatnych pastelowych kolorach bez nadmiernego
dostarczania bodzcow.

e Przestrzenie zewnetrzne: Ogrodzony plac zabaw dostosowany do wieku dzieci
z wyznaczong strefq zieleni, ogrodkiem oraz przestronng altang

Kierownictwo i kontakt:

e Dyrektor: Justyna Strzelecka

e Dane kontaktowe: tel. 22 799 94 21

e- mail: zlobek@gminaposwietne.pl

Charakter i metody pracy:

e Metodyka: praca zgodna z pedagogikq Marii Montessori



Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:

e Dostosowanie obiektu: Obiekt jest przystosowany do potrzeb oséb niepelnosprawnych.
Na teren budynku prowadzi podjazd o odpowiednim nachyleniu, a wejscia do budynku
i pomieszczen pozbawione sq progow. Wewngqtrz znajdujq si¢ przestronne ciggi komunikacyjne
oraz toaleta dostosowana do 0sob poruszajgcych si¢ na wozkach.

e Monitoring: monitorowana przestrzen zewnetrzna (plac zabaw, parking, wejscie do budynku)

Proeramy edukacyjne i opiekuncze:

e Rodzaje aktywnosci: Zlobek zapewnia oferte zajeé dodatkowych zaréwno stalych jak
i zréznicowanych w kazdym roku zlobkowym zgodnie z zapotrzebowaniem dzieci
oraz uwzgledniajqc preferencje¢ Rodzicow (np. gordonki, jezyk angielski, logopedia,
sensoplastyka)

e Dostep do specjalistow: Zlobek zapewnia opieke Pielggniarki w tygodniowym planie
pracy w wymiarze 5 godz/ tygodniowo oraz Psychologa w formie doraznych obserwacji
dzieci i mozliwosciq konsultacji z Rodzicami



1. WPROWADZENIE

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny Gminnego Ztobka okresla cele, zadania
oraz organizacj¢ pracy plaééwki, zapewniajac dzieciom w wieku od 6. miesigca do 3. roku
zycia bezpieczne, wspierajgce i rozwojowe srodowisko. Dokument uwzglednia postanowienia
Konwencji o prawach dziecka, w szczegdlnosci: prawo do bezpieczenstwa, opieki, wyrazania

potrzeb, odpoczynku, zabawy, edukacji i ochrony przed przemoca.

2. CELE OGOLNE
1. Zapewnienie warunkow bezpiecznego i harmonijnego rozwoju dziecka.
2. Wspieranie rozwoju emocjonalnego, spotecznego, poznawczego i fizycznego.

3. Poszanowanie indywidualnosci dziecka, jego tempa rozwoju i prawa do wyrazania

potrzeb.
4. Partnerstwo z rodzing oraz tworzenie spoéjnego srodowiska wychowawczego.

5. Realizacja dzialan zgodnych z Konwencja o prawach dziecka.

3 CELE SZCZEGOLOWE
1. Ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci.
2. Budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych.
3. Rozwijanie motoryki malej i duze;j.
4. Wspieranie rozwoju mowy i komunikacji.
5. Ksztaltowanie samodzielno$ci dostosowanej do wieku.
6. Rozbudzanie ciekawosci i inicjatywy poznawczej.

7. Zapewnienie dostepu do zabawy i odpoczynku zgodnie z potrzebami dziecka.



4. METODY PRACY Z DZIECMI

Relacje z dzie¢mi

Opiekunowie tworzg responsywne i wzajemne relacje z dzieémi oparte na szacunku. Dbajg
o ciepta i domowa atmosfere w placowce, petniac funkcje facznika miedzy placoéwka a domem.
Placowka stara sie, zeby dzie¢mi zajmowaly si¢ te same osoby, poniewaz sprzyja to rozwijaniu

bezpiecznych relacji migdzy matg grupa dzieci a opiekunka.

Scista wspolpraca z rodzicami

Opiekunowie wspolpracuja z rodzicami. Tworza ramy do poglebiania relacji, wspieraja

ciggltos¢ opieki i zapewniaja dzieciom stabilnos¢.

Aktywne stuchanie

Komunikacja opiekundéw z dzie¢mi uwzglednia aktywne stuchanie, ktore przejawia si¢ poprzez
komentowanie zaobserwowanych dziatan dziecka, wyrazanie zainteresowania dzialaniami

dziecka.

Wiaczanie si¢ do zabawy/aktywnosci dzieci

Opiekunowie wilaczajg sie do zabawy/aktywnosci dzieci, gdy dzieci tego potrzebuja,
lub wylaczaja sie, jesli ich obecnos¢ nie jest niezbedna. Opiekunowie sa w poblizu dzieci

podczas eksploracji srodowiska.

Dostarczanie materiatdw, przedmiotdéw 1 narzedzi

Rolg opiekunow jest dostarczanie dzieciom materialow, przedmiotow i narzedzi, ktére moga
rozwija¢ i wzbogaca¢ aktywnosci i zabawy dzieci. Nie ponagla dziecka do uzycia nowych

materialow, to dziecko samo decyduje, kiedy i jak je wykorzysta.



Pomaganie dzieciom w zrozumieniu $wiata

Opiekunowie mowig na glos, jak dziata to, co robig dzieci, jakie sg obserwowane zaleznosci,

tacza przyczyny i skutki, pokazuja dzieciom chronologi¢ wydarzen, przewiduja wydarzenia

5. HARMONOGRAM DNIA

7.00 — 8.10 ,,Wszyscy sa , witam Was...” Przyjmowanie dzieci do zlobka

— czas na swobodng zabawe dzieci w kacikach tematycznych,

— indywidualne zabawy edukacyjne z opiekunami

— czas na realizacje wlasnych pomystow i fantazji

— mozliwos¢ konsultacji rodzicéw z opiekunami

8.10 — 8.50 Przygotowanie do $niadania

— czynnosci higieniczne i pielggnacyjne, wdrazanie elementow higieny osobiste]
8.50 —9.20 Sniadanie

9.20 -10.00 ,,Bo fantazja jest od tego, aby bawi¢ si¢ na calego” Zabawy edukacyjno-
rozwojowe ksztalcace naturalne talenty dzieci. Realizacja planu pracy zlobka.

— zajecia ksztaltujace motoryke mala i duza

— zabawy plastyczne,

— zajecia rytmiczne

— zabawy logopedyczne, wspomagajace nauke prawidtowego méwienia
— zabawy paluszkowe, mate formy teatralne

10.00 — 10.15 CzynnoSci pielegnacyjne i higieniczne

— trening czystosci — nauka korzystania z nocnika i sedesu, wdrazanie elementow higieny
osobiste]

10:15-10.30 Drugie $niadanie (owoc)

10.30 — 11.30 ,,Gimnastyka to zabawa, to dla dzieci fajna sprawa”

Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu (w razie niepogody w sali)

11.30 —11.50 Przygotowanie do obiadu

— czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie elementow higieny osob'istej
11.50 — 12.20 Obiad

12.20 - 12.30 ,,Ach $pij, bo wiasnie...” Przygotowanie do drzemki

— wyciszenie przed snem — czytanie bajek, stuchanie muzyki.

12.30 — 14.30 Czas na sen lub lezakowanie



14.30 — 14.50 CzynnosSci pielegnacyjne i higieniczne

trening czystosci — nauka korzystania z nocnika i sedesu, wdrazanie elementow higieny
osobistej

14.50 — 15.10 Podwieczorek
15.10 - 16.00 ,,Kazdy ma jakiegos bzika, kazdy jakie$s hobby ma...”

Zajecia tematyczne — rozwijajace indywidualne zdolnosci dzieci (wymiennie wg
harmonogramu na poszczegoélne dni)

— zajecia jezykowe

— zajecia plastyczne/techniczne/manualne

— gimnastyka itp.

16.00-17.00 Zabawy swobodne. Rozchodzenie si¢ dzieci do domu.

— zabawy ruchowe

— zabawy w kacikach zainteresowan (uktadanki, rysowanki, zabawy konstrukcyjne)

— czas na indywidualne rozmowy rodzicéw z opiekunami.

6. DZIALANIA PERSONELU, WSKAZOWKI METODYCZNE ORAZ
AKTYWNOSCI

1. Kazdego dnia personel stwarza dzieciom warunki do odpoczynku w placéwce w dwoéch
formach: odpoczynek na lezaczkach lub cicha aktywno$¢ w kacikach wyciszen.

2. Dziatania personelu wspieraja autonomie dziecka podczas czynnosci higienicznych Opiekun
opisuje czynnosci higieniczne, jakie wykonuje razem z dzieckiem, zeby dziecko wiedziato,
co bedzie si¢ z nim dziato w kontakcie z dorostym. Informuje dziecko o zamiarze zmiany mu
pieluszki i upewnia si¢, ze dziecko rozumie jego intencje.

3. Opiekun wspiera samodzielnos¢ dziecka podczas positkow, zaprasza dzieci do wspdlnego
nakrywania do stotu i sprzatania po positku, a takze daje dzieciom tyle czasu na posilek,
ile potrzebuja.

4. Opiekun nawigzuje relacji z dzie¢mi dajace im poczucie bezpieczefistwa w placdwee.
Opiekun:

* zwraca si¢ do dzieci siedzac obok nich na ich poziomie, np. na podtodze lub przy stole;
* odzwierciedla emocje dzieci, ich rado$¢ i entuzjazm oraz inne emocje

* stara si¢ utrzymac pozytywne emocje w kontakcie z dzieémi, zartuje z nimi, u$miecha sie
1 Smieje, reaguje na interakcje z dzieémi w ciepty sposéb;

* jest uwazny na trudne momenty dzieci (zmegczenie, przestymulowanie) i wspiera je, aranzujac
zmiany w otoczeniu, dostosowujac ton glosu i styl interakcji do sytuacji;



e pozwala dzieciom si¢ przytula¢ i utrzymywac fizyczng bliskos¢ w odpowiedzi na werbalne
lub niewerbalne intencje dzieci.

5.0piekun reaguje werbalnie i niewerbalnie na zachowania dzieci poprzez:

 swobodne dolagczanie do zabawy i aktywnosci z dzie¢mi lub oddala sie, gdy dzieci go nie
potrzebuja;

epozwalanie  dzieciom na popelnianie bltedow i zacheca do samodzielnego
ich naprawiania/rozwigzywania problemow, jezeli sg na to gotowe;

» akceptacje wyrazania emocji przez dzieci;

* okazywanie szacunku dzieciom, wyrazajac to réwniez poprzez formy grzecznosciowe:
sdziekuje ¢i”, ,,prosze”

6.0piekun komunikuje dzieciom aktywnosci w ciagu dnia i wszelkie zmiany z tym zwigzane
poprzez:

* uprzedzanie dziecka o dziataniu, ktore bedzie podejmowane z jego udziatem (np. zmiana
pieluchy lub wycieranie nosa lub buzi), i czeka na jego odpowiedz (werbalng lub niewerbalng),
zeby mie¢ pewnos¢, ze dziecko rozumie sytuacje;

¢ przypominanie dzieciom werbalnie lub niewerbalnie (gestem lub uzywajac znakow
graficznych) o nastepnym punkcie w planie dnia.

Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznosci i uwaznos$ci na inne osoby

1.Opiekun  rozwija u dzieci poczucie przynaleznosci do grupy oraz zainteresowanie
rowiesnikami poprzez:

e aranzowanie przestrzeni tak, zeby dzieci mogly widzie¢, co robig inni, m.in. poprzez podziat
sali na kilka stref wyposazonych w zrdéznicowane zabawki i materialy czy mozliwos¢
przeksztatcania sali w odpowiedzi na aktualne zainteresowania dzieci;

* celebrowanie rytuatéw codziennego przywitania i pozegnania oraz wspdlne realizowanie
planu dnia, z powtarzajacymi si¢ zabawami integrujgcymi dzieci;

* wlaczanie dzieci w dekorowanie sali;
* modelowanie spolecznej interakcji podczas zabaw z dzieémi, w ktérych uczestniczy;

* wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do angazowania ich
we wspdlne zabawy.

8.0Opiekun wspiera rozwdj autonomii dzieci poprzez:

e zostawianie dziecku czasu na samodzielne wykonanie jakiej$ czynnosci, np. przy ubieraniu
sig, sprzataniu, taczeniu puzzli lub aranzacji miejsca zabawy; :

* stwarzanie dzieciom mozliwosci pomagania innym dzieciom;



* wspieranie samodzielnego rozwigzywania konfliktow miedzy dzie¢mi i udzielanie wsparcia
w rozwigzywaniu konfliktow, jesli same nie potrafia znalez¢ rozwiagzania problemu

¢ umozliwianie dzieciom podejmowania decyzji i wyboru zgodnie z ich mozliwo$ciami
r0ZWO0jowymi.

9.0piekun wspiera wspolprace i komunikacj¢ dzieci w grupie poprzez:
* udzielanie dzieciom wskazowek, jak ze soba wspotpracowacd (np.: ,.Najpierw on, potem ty”);
* bycie w poblizu, gdy dzieci decyduja, z kim chcg sie bawic;

* podpowiadanie dziecku, jak moze si¢ zachowaé w konkretnej sytuacji, a nie méwienie, czego
ma nie robi¢ (koncentrowanie si¢ na pozytywnych komunikatach korygujacych);

* wprowadzenie zasady funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnienia ich znaczenie.

Zapewnienie dzieciom warunkéw do poznawania i do§wiadczania otaczajacego $wiata

1.Opiekun wspiera celebrowanie $wiat i innych waznych wydarzet (haromonogram swiqt
i dni tematycznych uzgadniany jest przed kazdym rozpocz¢ciem nowego roku zlobkowego,
zawiera Swigta i uroczystosci stale oraz dni tematyczne zréznicowane w kazdym roku
zlobkowym). Opiekun respektuje prawo dziecka do odmowy lub rezygnacji ze $wigtowania
lub z fragmentu rytuatu (np. przytulenia przez inne dzieci).

2.0piekun wspiera dzieci w poznawaniu i doswiadczaniu otaczajacego $wiata poprzez:

* umozliwianie dzieciom zabawy w kacikach tematycznych uzupelianych regularnie nowymi
materiatami, zabawkami, przedmiotami, zgodnie ze zmieniajacymi sie zainteresowaniami
dzieci i ich aktualnymi potrzebami;

* rozwijanie zainteresowan dzieci przez dzielenie si¢ pomystami i pokazywanie nowych
zastosowan istniejacych materiatow, zabawek i pomocy edukacyjnych;

* dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci (zabawy trwaja tak dhugo, jak dtugo
dzieci sg nimi zainteresowane);

* dostosowanie tematyki inicjowanych przez personel zabaw do aktualnych zainteresowan
dzieci;

* zapewnianie dzieciom dostepu do materiatow wzbudzajacych ich ciekawo$é, do przedmiotow
codziennego uzytku oraz materiatdw pochodzgcych z natury;

* umozliwianie dzieciom eksplorowania najblizszego otoczenia placowki i obserwowania
zmian zachodzacych w przyrodzie.

3.0piekun wspiera dzieci w mysleniu przyczynowo-skutkowym poprzez:

* opisywanie tego, co dziecko robi, co si¢ dzieje z badanymi przez nie przedmiotami,
materialami;

* uruchamianie umiejgtnosci skupienia na dziataniu i przewidywania jego skutkéw (np.:
.,Pchnates pitke. Teraz turla si¢ po podtodze. Ciekawe, gdzie sie zatrzyma?™);



» wykorzystywanie czynnosci dnia codziennego (takich jak: ubieranie, jedzenie, higiena)
lub tworzenie sytuacji edukacyjnych, w ktérych dziecko moze:—manipulowaé przedmiotami,
materiatami;— podejmowac czynnosci odwracalne i nieodwracalne;— robi¢ doswiadczenia;—
probowaé¢ nowych rozwigzan i sprawdzac ich skutecznosc.

4.0piekun wspiera u dzieci uzywanie okreslen dla cech przedmiotéw poprzez:

* okreslanie 1 nazywanie cech przedmiotow uzywanych przez dzieci (dotyczacych np. koloru,
ksztattu, faktury);

 okreslanie relacji miedzy przedmiotami (np.: duzo—mato; blisko—daleko, ciepte—zimne)
w sytuacjach codziennych, swobodnej zabawie i zajeciach kierowanych przez siebie;

* dawanie dzieciom mozliwosci wyboru migdzy réznymi produktami do jedzenia podczas
positku i opisywanie roznic migdzy nimi;

e okreslanie i porownywanie przedmiotéw w otoczeniu (np.: duzy—maty, wiekszy—mniejszy)
5.0piekun wspiera dzieci w uzywaniu okreslen przestrzennych poprzez:

 uzywanie w codziennych kontaktach z dzie¢mi takich stow, jak: gora, dot, przod, tyl, lewo,
prawo, nad, pod, obok, wewnatrz, zewnatrz, przed, za, obok, migdzy, wyzej, nizej, w gorze,
na dole, daleko, blisko, wysoko, nisko;

* opisywanie swoich czynnosci i aktywnosci dzieci i umiejscawianie tych dziatan w przestrzeni
(..Postawitam kubeczki do picia na tacy. Widze, ze posadzile$ misia na krzesle, a zajgczka na
podlodze. Chcesz, zeby zajac siedzial wyzej?”).

Tworzenie dzieciom Srodowiska sprzyjajacego mowieniu, stuchaniu
i porozumiewaniu si¢

1.Opiekun wspiera u dzieci rozwdj gotowosci 1 umiej¢tnosci porozumiewania
sie, uwzgledniajace:

1) mowienie do dzieci
* komunikowanie si¢ w sposob zrozumialy dla dziecka;
* inicjowanie kontaktu werbalnego i niewerbalnego;

* uzywanie pytan otwartych i rozszerzajacych lub inicjujacych rozmowe w sposéb budzacy
zainteresowanie albo dzialanie dziecka;

* stosowanie réznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace, wykrzyknikowe
itd.);

* towarzyszenie dzieciom w zabawach i czeste komentowanie, co one robia;,

* dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak toaleta
czy jedzenie;



2) aktywne stuchanie dzieci
* kierowanie wzroku i postawy ciata w kierunku dziecka, ktore co$ méwi;

¢ zadawanie pytan rozszerzajacych i komentowanie w sposob zachecajacy do dalszej
wypowiedzi (,,Co si¢ stato? Uderzytes si¢? Gdzie?”);

3) wzbogacanie stownictwa dzieci
* wykorzystywanie stéw z réznych kategorii (np.: przedmioty, dziatania, uczucia, funkcje);

* rozwijanie interakcji dotyczacych wspdlnego doswiadczenia lub zdarzen z zycia dziecka (np.:
..Pamietasz, jak na spacerze widzielismy wiewiorke?”; ,,Wiem, ze w domu masz psa. Co on
robi, jak przychodzisz do domu? Hau-hau?”);

* nazywanie, opisywanie tego, co robi dziecko, z uzyciem nowych stéw (pytanie: ,,Czy ten
kalafior ci smakuje? zamiast: ,,Mniam-mniam?”’);

* rozwijanie jezyka i slownictwa dzieci za pomoca okreslen opisujacych dane zjawisko,
sytuacje czy przedmiot i taczenia ich ze stowami, ktore dziecko zna;

* wypowiadanie si¢ pelnymi zdaniami, unikanie infantylizowania;

* mowienie w pierwszej osobie (,,Teraz pokazg ci te nowa uktadanke™).

4) rozmowy z dzie¢mi
* utrzymywanie konwersacji z dzieckiem przez wymiang: stuchanie-moéwienie—stuchanie;

* wykorzystywanie kazdej sytuacji w ciagu dnia do prowadzenia rozméw z dzieémi
(niezaleznie od tego, czy jest to zabawa kierowana, czy positek, czy mycie rak, ubieranie sie
przed spacerem itp.);

¢ angazowanie dziecka w stowna interakcj¢ oparta zaréwno na wspolnie dzielonym
doswiadczeniu, jak i osobistych doswiadczeniach dziecka;

5) komunikowanie si¢ dzieci ze sobg oraz personelem
* stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci moga bawic¢ si¢ ze soba i rozmawiac o tym, co robia;

* wspieranie komunikowania si¢ dzieci ze soba i z personelem (np. poprzez zabawy w telefon,
W przyjecie, w dom);

* rozmawianie z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi;

* dawanie wskazoéwek dzieciom utatwiajacych komunikacje (,,Mozesz powiedzieé, zeby...”;
.Mozesz zapytac o...”); g

6) aktywny udziat dzieci we wspdlnym czytaniu, shuchaniu tekstow, utworow, ksigzek

¢ wprowadzenie i kultywowanie zwyczaju codziennego czytania o okreslonej porze,
codziennych zabaw ze Spiewem;



* wykorzystywanie rymowanek, piosenek do rozpoczynania, trwania i konczenia jakiej$
czynnosci (np. piosenka na powitanie);

* opowiadanie dzieciom ksigzek z obrazkami i dbanie o to, zeby dzieci mogly aktywnie w tym
uczestniczy¢, dotykajac ich, komentujac tresé.

Ksztaltowanie otoczenia umozliwiajacego rozwaéj sprawnosci fizycznej dzieci
oraz angazowanie zmyslow

1.Opiekun wspiera rozwoj fizyczny dzieci, uwzgledniajacy:
1) rozw¢j sprawnosci dzieci w zakresie matej motoryki

« zapewnienie dostepnosci materialéw i przedmiotdw umozliwiajacych dzieciom rozwijanie
sprawnosci motoryki matej;

* stwarzanie sytuacji, w ktérych dzieci moga éwiczy¢ sprawnosé rak i palcow, w tym np.:
zgniataé, rolowaé, rozptaszczaé¢ migkkie masy, trzymaé mate przedmioty, doskonalgc chwyty,
drze¢ papier;

* umozliwianie dzieciom zamykania, otwierania, zakrgcania i odkrgcania pojemnikow,
wktadania i wyjmowania matych przedmiotow;

2)rozwdj percepcji zmystowej dzieci

* umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami angazujacymi zmysly: czucie,
smak, zapach, wzrok, stuch, poczucie utozenia ciata i rownowagg;

e zapewnianie w ciggu dnia réznorodnych aktywnosci sensorycznych, dostosowanych
do potrzeb dzieci i ich mozliwosci (uwaga: planowanie doswiadczen sensorycznych powinno
zagwarantowa¢ dzieciom czas na zaangazowanie si¢ i zabawe z innymi dzie¢mi);

* stwarzanie niemowlakom mozliwosci samodzielnego badania réznorodnych obiektow
1 swojego ciala — wlasnych rgk i noég oraz twarzy;

3)rozwdj sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki

* wspieranie niemowlakéw w nauce kontrolowania ruchéw ciata i nauce stania, chodzenia
na‘czworakach i chodzenia w pionie;

* umozliwianie niemowlakom eksplorowania przestrzeni przez przenoszenie ich w rézne
miejsca, w ktorych czekaja nowe wyzwania, np. dazenie do interesujacych przedmiotow;

* bawienie si¢ z dzie¢cmi w zabawy ruchowe, podazanie za tym, co robig dzieci (np. turlanie sig,
chodzenie na czworakach);

* stwarzanie dzieciom warunkow do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych
z przemieszczaniem si¢ 1 uczeniem nowych umiejetnosci motorycznych;

* umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia konkretnych umiejetnosci
ruchowych tak dtugo, jak dtugo sa tym zainteresowane;

» wykorzystywanie sytuacji codziennych do ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej,
np. podczas jedzenia, ubierania si¢ i innych czynnosci.



2.0Opiekun wspiera rozwoj sprawnosci fizycznej dzieci i angazowanie zmystow, w tym:

1) zabawy angazujace zmysly wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku. Opiekun inicjuje
1 proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:

* Sciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie, piasku;

* zabawy wodg, btotem, piaskiem;

* malowanie rekami;

* stuchanie i wydawanie dzwiekow;

* wachanie naturalnych zapachow (warzyw, owocow, ziol, kwiatow);
* testowanie smakow;

* zabawy ,.koszykiem skarbow’;

2) zabawy wspierajgce rozwdj motoryki matej Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom
aktywnosci, takie jak:

* zabawa klockami;

* wkladanie i wyjmowanie elementéw z pojemnikéw;
* wlewanie, przelewanie i wylewanie wody:;

* przesypywanie kaszy za pomoca réznych narzedzi;
* zabawy papierem: chwytanie, darcie, sktadanie;

* malowanie farbami (palcami, pedzlami, stemplami);

* zabawa masami sensorycznymi (ciastoling, plastelina), lepienie, watkowanie, krojenie,
rwanie, taczenie;

* przyczepianie, odczepianie, zapinanie, odpinanie;

* wlaczanie przyciskow;

3) ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i réwnowagi Opiekun inicjuje i proponuje
dzieciom aktywnosci, takie jak:

* wspinanie si¢ na kanape z wykorzystaniem poduszek, krzeselek, mocnych pudet;
* chodzenie po $ladzie;

* samodzielne jedzenie;

* malowanie;

* mycie rak;

* ubieranie si¢ (wkladanie i zdejmowanie prostych elementéw garderoby);

* sprzatanie zabawek do pudel;

* zabawy pitka: rzucanie, fapanie, turlanie;



4) zabawy wspierajace czucie glebokie oraz ksztaltujace schemat wiasnego ciala. Opiekun
inicjuje 1 proponuje dzieciom zabawy, takie jak:

* turlanie sig;

* hustanie sig;

* przeciskanie si¢ przez tunel;
* otulanie si¢ kocem:;

° masowanie;

» nasladowanie ruchu;

* ogladanie si¢ w lustrze;

* zabawy ..paluszkowe”

5) aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegdlnym uwzglednieniem zabaw na powietrzu.
Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom zabawy takie, jak:

e ¢wiczenia na trawie;
e pikniki;
* zabawy na placu zabaw;

* spacery po najblizszej okolicy.

Zapewnienie dzieciom warunkow do tworczej ekspresji i kontaktu z r6znymi wytworami
kultury i sztuki

1.0Opiekun stwarza warunki do twodrczej ekspresji dzieci, oraz niezbedne warunki
umozliwiajgce dzieciom dziatania tworcze 1 dostep do wytwordéw kultury poprzez:

* zapewnienie dostepu do materiatow umozliwiajgcych dzieciom kreatywne dziatanie;

* stworzenie bezpiecznej atmosfery, bez oceniania, zapewnienie swobody dziatania oraz czasu
poirzebnego na angazowanie si¢ dzieci we wlasnym tempie i zakresie;

* docenienie procesu tworczego, a nie jakosci efektu;

* wspieranie i nadawanie wartosci samemu dzialaniu tworzenia;

* nazywanie tego, co dzieci robia, bez poprawiania ich i oceniania;

* zapewnienie dzieciom czasu i miejsca na dzialania kreatywne w ciggu catego dnia;

* stwarzanie dzieciom okazji do ekspresji tworczej, m.in. w formie tanca, $piewu, manipulacji
materiatami plastycznymi, wydawania dzwiekow;

* aranzowanie dziatan artystycznych nawet dla matej grupki dzieci lub pojedynczego dziecka,
bez koniecznosci angazowania calej grupy w to samo dziatanie;

 dostarczanie dzieciom okazji obcowania ze sztuka (rzezbg, malarstwem, rysunkami)
o wysokiej jakosci artystycznej;



* zapewnianie dzieciom kontaktu z muzyk sokiej jakosci, zardwno jesli chodzi o jakosé
J
odtwarzania, jak i repertuar;

» zapewnianie dzieciom dostepu do ksiazek z szatg graficzng wysokiej jakosci oraz do albuméw
ze zdjeciami;

e organizowanie dzieciom rysowania i malowania na poziomych i pionowych duzych
plaszczyznach (wielkos$ci co najmniej A3) na wysokosci ich wzroku; *

* organizowanie warunkow do aktywnosci tworczej na zewnatrz budynku — w naturze.

2.0piekun zacheca dzieci do:
1) wyrazania tworczej ekspresji w roznych formach

* sfera muzyczna: Spiewanie, granie, wytwarzanie dzwiekow, w tym z wykorzystywaniem
glosu i dzwigkdw generowanych przez przedmioty, zjawiska, cialo, powtarzanie,
modyfikowanie i tworzenie melodii, stuchanie dzwiekéw naturalnych i wytworzonych,
stuchanie muzyki, piosenek;

* sfera plastyczna: malowanie, barwienie, rysowanie, stemplowanie, ciecie, darcie, naklejanie,
komponowanie obrazéw na duzych i matych przestrzeniach, komponowanie w przestrzeni
trojwymiarowej, uktadanie, dekorowanie z wykorzystaniem roznorodnych materiatow;

* sfera ruchowa: ruch swobodny i spontaniczny, taniec swobodny, nasladowanie ruchow,
tworzenie ruchow z wykorzystaniem swojego ciata i z rekwizytow, taniec do muzyki;

» sfera stowna: spontaniczne i swobodne zabawy wlasnym glosem — tworzenie wlasnych stow,
wydawanie dzwigkéw nasladowczych, zmiana glosu, tworzenie rymow, mowienie wierszykow,
zmienianie stéw w znanych dziecku wierszykach;

2) wykorzystywania réznorodnych materiatow

Zachecanie dzieci do uzywania réznorodnych materiatéw, takich jak: woda, piasek, btoto,
trawa, liScie, kamienie, ziota, warzywa, owoce, instrumenty, przedmioty wydajace dzwieki,
ubrania, materiaty tekstylne, papier, przedmioty codziennego uzytku;

3)poznawania r6znych wytworow kultury

Zapoznawanie dzieci z r6znymi wytworami kultury poprzez:

» teatrzyki w wykonaniu opiekunow, rodzicow lub zaproszonych artystow;
* stuchanie muzyki na zywo;

* stuchanie muzyki klasycznej;

* czytanie 1 ogladanie ksiazek i albuméw o wysokich walorach artystycznych (graficznie
1jezykowo).



7. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Za wykonanie zapiséw Planu opiekunczo- wychowawczo- edukacyjnego w Gminnym
Ztobku w Poswietnem ,,Kraina Montessori” odpowiada caly personel zatrudniony w placéwee.

2.7a nadzor nad wykonaniem Planu opiekunczo- wychowawczo- edukacyjnego w Gminnym
Ztobku w Poswietnem ,,Kraina Montessori” odpowiada Dyrektor.

3.Plan opiekunczo- wychowawczo- edukacyjny jest rokrocznie analizowany i dostosowywany
do mozliwosci Gminnego Ztobka w Po$wigtnem ,.Kraina Montessori” oraz potrzeb dzieci,
ktore aktualnie uczeszczaja do placowki.

4. Plan opiekuniczo- wychowawczo- edukacyjny jest konsultowany z Rodzicami dzieci
uczeszezajacych do Gminnego Ztobka w Poswigtnem ,,Kraina Montessori”.

5. Plan opiekunczo- wychowawczo- edukacyjny jest przekazywany do akceptacji podmiotowi
prowadzacemu instytucje opieki nad dzie¢mi do lat 3.




