STAROSTA WOLOMINSKI

Wolomin, 24 czerwca 2026 r.

Szanowni Mieszkancy
Powiatu Wolominskiego

W zwiazku z prognozowanymi wysokimi temperaturami zwracam sie
z apelem do wszystkich mieszkancow Powiatu o zachowanie szczegodlnej
ostroznosci oraz troske o bezpieczenistwo wlasne i innych osoéb.

Upaly moga stanowi¢ powazne zagrozenie dla zdrowia, a w skrajnych
przypadkach rowniez zycia. Szczegélnie narazone sa dzieci, osoby starsze,
osoby chore, samotne, z niepelnosprawnosciami, a takze osoby pracujace lub
przebywajace przez dluzszy czas na zewnatrz. W czasie wysokich temperatur
przypominam, ze nalezy unika¢ dlugotrwalego przebywania na sloncu,
ograniczy¢ wysitlek fizyczny w godzinach mnajwiekszego nastonecznienia,
regularnie pi¢ wode oraz przebywac¢, w miare mozliwosci, w chlodnych
i zacienionych miejscach. Warto rowniez pamietac o nakryciu glowy, lekkiej
i przewiewnej odziezy oraz o stosowaniu filtrow przeciwstonecznych.

Zwracajmy rowniez uwage na osoby z najblizszego otoczenia, ktére moga
potrzebowac¢ pomocy w czasie upalow. Przypominam takze, aby nie pozostawiac
dzieci, os6b starszych ani zwierzat w zamknietych pojazdach, nawet na krotki
czas. Wysoka temperatura wewnatrz samochodu moze bardzo szybko stworzyc¢
bezposrednie zagrozenie dla zdrowia i zycia. W przypadku zauwazenia osoby
wymagajacej pomocy lub wystapienia objawow przegrzania organizmu, takich
jak oslabienie, zawroty glowy, nudnosci, dezorientacja, omdlenie czy bardzo
wysoka temperatura ciala, nalezy niezwlocznie wezwac¢ pomoc, dzwoniac pod
numer alarmowy 112.

Dbajmy o siebie nawzajem. OdpowiedzialnoS¢, rozwaga i wzajemna

troska moga zapobiec wielu niebezpiecznym sytuacjom.

Arkad | us Elektronicznie

podpisany przez
z Arkadiusz
Werelich

H Data: 2026.06.24
We re I | Ch 13:38:09 +02'00'

Signed by /
Podpisano przez:

ul. Pradzynskiego 3, 05-200 Wolomin, tel.: 22 346-11-00, fax: 22 776-50-93

Pawet Kaczmarczyk . . . . .
y e-mail: kancelaria@powiat-wolominski.pl

Date / Data: 2026-
06-24 09:38




		2026-06-24T09:38:01+0200


		2026-06-24T13:38:09+0200
	Arkadiusz Werelich




