
SAMOBADANIE  PIERSI 

ZDROWIE KOBIETY
ul. Górczewska 89

Zadanie dofinasowane ze środków budżetu Województwa Mazowieckiego 

Badaj piersi regularnie
✓ Oglądaj

✓ Dotykaj



ZDROWIE KOBIETY
ul. Górczewska 89

Zadanie dofinasowane ze środków budżetu Województwa Mazowieckiego 

 Kiedy wykonać badanie ?

✓ Kobiety miesiączkujące - 6-9 dzień cyklu (tydzień po miesiączce) 

✓Kobiety po menopauzie - dowolny dzień miesiąca (np. pierwszy)
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ZDROWIE KOBIETY
ul. Górczewska 89

Zadanie dofinasowane ze środków budżetu Województwa Mazowieckiego 

Jak wykonać badanie ?

✓Pozycja stojąca i leżąca

✓Ruchy okrężne, promieniste oraz w górę i w dół
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