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2. Zagrozenie radiacyjne. """ Ll

P romieniowanie jonizujace, promieniowanie

' skladajace sie z czastek bezposrednio lub posrednio
Jjonizujacych albo z obu rodzajow tych czastek lub

. fal elektromagnetycznych o diugosci mniejszej niz
100 nanometrow.

_’ Jest to symbol promieniowania jonizujgcego.

A. Skutki zagrozenia.

Biologiczne skutki promieniowania jonizujacego u ludzi mozna
podzieli¢ na dwie grupy:

- somatyczne - wystepujgce bezposrednio po napromieniowaniu
catego ciata dawkag pochtonietg rzedu 0,75-4 Gy. Pdzniejsze
skutki takiego napromieniowania to biataczka, nowotwory
ztosliwe skory i kosci, za¢ma, zaburzenia przewodu
pokarmowego, bezptodnosc,

- genetyczne - zwigzane z mutacjami; mate dawki powodujg
pojawienie sie mutacji w nastepnych pokoleniach, duze dawki
najczesciej sq letalne.

Dawka [Sv] Skutki napromieniowania
0,25 brak wykrywalnosci skutkéw klinicznych
0,25-0,50 zmiany obrazu krwi
0,50-1,00 mdtosci, zmeczenie

mdtosci, wymioty, wyczerpanie, zmniejszona

1,00-2,00 zywotno$¢, biegunka
i mdtosci, wymioty, niezdolnos¢ do pracy,
2,00~4,00 pewna liczba zgondéw
4,00-6,00 50% zgonow (wciggu 2 - 6 tygodni)
6,00 i wiecej prawie 100% zgondow
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B. Zapobieganie.

Zagroienie radiacyjne moze wystgpi¢ tam gdzie
prowadzona jest dziatalnos¢ z materiatem jagdrowym, zrodiem
promieniowania jonizujgcego, substancjami promieniotworczymi.

Symbol promieniowania jonizujgcego, tzw. ,koniczynka”
jest bardzo istotng informacjg-ostrzezeniem, poniewaz
promieniowanie jonizujgce nie dziata na nasze zmysty.

W zwigzku z tym:
Nie widzimy go! Nie styszymy! Nie czujemy!
Jego wykrycie mozliwe jest dopiero po uzyciu specjalistycznych
urzgdzen detekcyjnych.
Pamietaj, wiec:
—-nie zblizaj sie do przedmiotdw oznaczonych symbolem
promieniowania jonizujgcego,

| —nie dotykaj, nie demontuj, nie otwieraj pojemnikéw, w ktoérych
mogq znajdowa¢ sie materialy promieniotwércze lub
rozszepialne (z ktérymi mozesz mie¢ styczno$¢ np. podczas l
katastrofy drogowej z udziatem pojazdu transportujacego
materialy promieniotwoércze lub rozszczepialne),
— nie wyjmuj zrodet z pojemnikéw, nie usuwaj oston, nie demontuj
urzadzen, w ktérych znajdujg sie zrodta a zwtaszcza samych
I zrodet,
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—-nie zblizaj sie do materiatow promieniotwérczych lub
rozszepialnych nieznanego pochodzenia (np. porzuconych), nie
kupuj ich, nie przechowuj w kieszeniach, biurkach, teczkach itp.

—-pamigtaj tez o trzech podstawowych zasadach ochrony
radiologicznej:

 im krétszy czas przebywania w poblizu zrédta
promieniowania tym mniejsza dawka,

» im dalej od zrodta promieniowania tym bezpieczniej,

e ostona ostabia promieniowanie.

C. Ratowanie.

W czasie zagrozenia radiacyjnego:

— zachow aj spokadj,

* nie kazdy wypadek zwigzany z wydostaniem sie substancii
promieniotworczych jest dla ciebie niebezpieczny,

* lokalne (lub nawet ogoélnopolskie) zwiekszenie narazenia
radiacyjnego ludno$ci, mogace wystapi¢ po powaznych
awariach reaktoréw jadrowych panstw osciennych Polski,
zwigzane z militarnym lub poza militarnym (np. atak
terrorystyczny) uzyciem broni atomowej, bedzie podane do
publicznej wiadomosci.

— Nie ufaj plotkom! Nie wpadaj w panike!
—Uwaznie i stale stuchaj w radiu i telewizji oficjalnych
komunikatow zawierajgcych informacije o:

e zdarzeniu i sytuacji radiacyjne;j,

 przewid ywanym rozwoju sytuaciji,

e skutkach zdarzenia dla ludzi i $rodowiska,

e sposobie postepowania, w tym mozliwych do zastosowania
srodkach i dziataniach dla ochrony zdrowia (takich jak np.
podanie preparatéw jodu stabilnego).

Postepuj zgodnie z tresciag podawanych komunikatow!
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- W razie zalecenia pozostania w domu:

e zamknij okna i drzwi,

e wytgcz wentylacje, klimatyzacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,

e zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe, zabezpiecz
inne otwory w mieszkaniu (budynku),

* ukryj zwierzeta, inwentarz nakarm przechowywang
w zamknigciu pasza,

* przechowuj zywnos¢ w szczelnych pojemnikach lub lodowce,
przed schowaniem niezabezpieczong zywno$¢ doktadnie
optucz,

e unikaj spozywania: Zzywnosci z twojego ogrodu, warzyw
i owocOw nieznanego pochodzenia, wody z niepewnych
Zrodet, mleka od krow i k6z wypasanych na skazonym terenie
lub karmionych skazong paszq i pojonych skazong woda,

e pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu odwotania
zalecenia przez wiadze (stuzby ratownicze),

» jesli musisz wyj$¢ na zewnatrz zakryj nos i usta mokrym
recznikiem, chusteczky itp.

e gdy powracasz z zewnatrz do miejsca schronienia:

* umyj cate ciato (tgcznie z wlosami), zmien buty i odziez,
* schowaj rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby
I szczelnie jg zamknij.

Po odwofaniu bezposredniego zagrozenia radiacyjnego
stosuj sie do oficjalnych zalecen wiadz i stuzb ratowniczych
odnosnie dalszych sposobéw postepowania!
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