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2. Sniezyce i mrozy.

Sniez'yca, duzy opad sniegu polgczony z silnym
wiatrem.

Mréz, temperatura powietrza na  otwartej
przestrzeni ponizej 0°C; okres charakteryzujacy sie
taka temperatura.

A. Skutki zagrozenia.

Sniezyce mogq byc przyczyng zasp paralizujgcych komunikacije,
tacznos¢, zaopatrzenie. Niska temperatura moze doprowadzi¢ do
odmrozenia i wychtodzenia ciata, co moze spowodowac
bezposrednie zagrozenie zycia.

Odmrozenie - jest skutkiem oddziatywania zimna (choé
niekoniecznie mrozu!). W wyniku odmrozenia mogg wystapic
trwate uszkodzenia najbardziej narazonych na odmrozenie czesci
ciata.

Wychfodzenie - jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna
ciata spada ponizej 35 °C.

Silny wiatr w potgczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco
ponizej 0 °C moze miec taki sam skutek, jak stojace powietrze

o temperaturze ponizej -30 °C. Moze by¢ to przyczyng odmrozenia
I wychtodzenia organizmu.

Objawy odmrozen: zaczerwienienie, znaczne wychtodzenie,
utrata czucia i blado$¢ odmrozonych czesci ciata

(najczesciej palce nog i ragk, policzki, nos, matzowiny uszne).
Objawy wychiodzenia: zaburzenie $wiadomosci do $pigczki
wigcznie, powolna mowa, sennos¢, poczucie wyczerpania.
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B. Zapobieganie.

W czasie snieznej burzy i wielkich mrozow:

- nie wychodz z domu,

- stuchaj komunikatow radiowych o aktualnych warunkach
pogodowych,

- jezeli musisz wyj$¢ z domu, ubierz sie wielowarstwowo w cieptg
odziez, lekko dopasowang, zdejmij metalowg bizuterie, nat6z
okrycie gtowy, szalik i ciepte rekawiczki,

—zachowaj ostroznoS¢ poruszajac sie po zasniezonym
i oblodzonym terenie, zwr6¢ uwage na zwisajgce sople, zwaty
$niegu na dachach budynkow, itp.,

— W czasie sniezycy staraj sie korzysta¢ z komunikacji publicznej,

— unikaj dalszych podrozy w czasie burzy $nieznej, jesli jednak
musisz to zrobic to:

e stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach
drogowych,

e powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrozy,
przewidywanej trasie przejazdu oraz o czasie dotarcia na
miejsce przeznaczenia,

e podrézuj w ciggu dnia i jesli to mozliwe, w towarzystwie
przynajmniej jednej osoby,

e zabierz ze sobg;

* prowiant - wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz
kilka butelek wody,
* Spiwor lub koc, rekawice, czapke,
e wyjezdzaj z zapasem paliwa.
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C. Ratowanie. o re 0021 (025) 752:08-90

Jesli utknates w drodze:

- pozostan w samochodzie; nie szukaj sam pomocy, chyba, ze
pomoc jest w widocznej odlegtosci,

— umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawg tkanine tak,
aby byla widoczna dla ratownikow,

— pozostaw wigczone Swiatta, abys$ byt widoczny, pamietaj jednak
by nie roztadowac¢ akumulatora,

—uzy] wszelkich dostepnych $rodkéw do poprawienia izolacji
samochodu,

— okryj sie kocem lub Spiworem i uruchamiaj silnik co 10 minut
wigczajgc ogrzewanie,

— aby unikng¢ zatrucia spalinami sprawdz czy rura wydechowa
jest wolna od Sniegu, a dla wentylacji uchyl lekko okna,

—jezeli w samochodzie jest wiecej os6b to powinny sie
zgromadzi¢ koto siebie dla utrzymania ciepta,

— wykonuj co jaki$ czas lekkie ¢wiczenia ruchowe dla utrzymania
krgzenia krwi; staraj sie nie przebywa¢ w jednej pozycji zbyt
dtugo; od czasu do czasu klaskaj w dionie, poruszaj ramionami
i nogami w celu utrzymania normalnego obiegu krwi,

—unikaj zbednego Ilub nadmiernego wysitku np. odgarnianie
sniegu, pchanie samochodu,

— jesli w samoch odzie jest wiecej niz jedna osoba, Spijcie kolejno,
na zmiane,

—zwracaj uwage na oznaki odmrozen Ilub wychtodzenia
organizmu.
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PAMIETAJ! Jedng z wielu przyczyn ofiar $miertelnych w zimie
Jest niewfasciwe przygotowanie pojazdu do sezonu zimowego
oraz brak znajomosci postepowania na wypadek
unieruchomienia pojazdu lub zabtadzenia podczas
podrozowania!

Czynnosci ratujgce osoby wychfodzone lub
dotkniete odmrozeniami:

— nie uznawaj pochopnie osoby wyziebionej za zmarta,

—udziel pomocy osobie wyzigbionej przed nadejéciem pomocy
medycznej: rozpocznij powolne ogrzewanie osoby, zdejmij
przemarznigte ubrania, okryj ciato kocem, folig aluminiowg -
ogrzewaj dodatkowo wtasnym ciatem,

—przy odmrozeniach konczyn, zanurz je w letniej wodzie
o temperaturze ciata zdrowego cztowieka. Na inne odmrozone
czesci ciata naktadaj ciepte (nie gorace!) okfady,

— nie pod awaj osobie dotknietej odmrozeniem lub wychtodzeniem
alkoholu i kawy.
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