
3. Powódź.
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Powódź, zalanie przez wodę terenów nisko

położonych, zwykle nadbrzeżnych, głównie
w wyniku wezbrania rzeki, powodujące znaczne
szkody gospodarcze i społeczne

PAMIęTAj!

S TAN O S TRZEGA VVCZY L'VISŁ Y to 600 CM na wodowskazie
VVARSZA VVA Port Prask i

STAN A LARMOVVY VVISŁY tO 650 CM łii3 !Nodowskazie
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A. Skutki zagrożenia.
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" Powódź to jedno z najczęściej występujących, naturalnych ·
i zagrożeń w naszym kraju. Powodzie powodują liczne ofiary
i w ludziach i wyrządzają olbrzymie straty gospodarcze.
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B. Zapobieganie.
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" - nie plan uj budowy domu na terenie zagrożonym zalaniem
z pobliskiego cieku wodnego lub zbiornika,

- budowę , jeżeli to możliwe, usytuuj na wzniesieniu terenu,
- wykonu jąć projekt budynku, unikaj planowania pomieszczeń

poniżej poziomu terenu,
-- jeżeli m ieszkasz na terenach, gdzie niemykluczone jest zalanie

wodą, wykonaj ciężką, ciągłą izolację ścian fundamentów, ścian
i podłóg piwnic, suteren i garaży,

- na poziomie piwnic i suteren nie umieszczaj na stałe urządzeń
wrażliwych na działanie wody,

— ubezpie cz mienie na wypadek powodzi, co pozwoli
przynajmniej zrekompensować straty nią spowodowane.
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- posiada j w domu:
· latarki, radioodbiornik bateryjny i zapasowe baterie,
· inne źró dla światła (świece, lampy naftowe, zapałki,
zapalniczki),

- naucz d omowników odłączania zasilania energią elektryczną
oraz odcinania dopływu gazu,

- poproś krewnych lub znajomych, zamieszkałych na terenach
bezpiecznych by służyli jako miejsce kontaktu dla twojej rodziny;
upewnij się czy wszyscy jej członkowie znają adresy i telefony
osób kontaktowych,

--- zapewn ij sobie możliwość zapobieżenia wypływowi ścieków
z kanalizacji podczas cofania się wody w rurach kanalizacyjnych
przez zamontowanie zaworów; w ostateczności bądź
przygotowany do użycia dużych korków lub czopów do zatkania
wycieków z rur,

- zgroma dź materiały i podstawowe narzędzia budowlane
przydatne do zabezpieczenia budynku przed niewielkim
zagrożeniem powodziowym (worki, piasek, sklejka, folia
plastikowa, gwoździe),

- na kond ygnacjach narażonych na zalanie nie umieszczaj mebli
i innego dobytku c) dużej wartości materialncj, wrażliwego na
działanie wody.

mgqm«dm» ae~'. '

C. Ratowanie.
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Jeżeli niebezpieczeństvvo povvodzi staje się realne,
to:

- miej włączone radio bateryjne na częstotliwość radia
regionalnego w celu uzyskania komunikatu o zagrożeniu
i sposobach postępowania,

- postęp uj zgodnie z treścią komunikatów - nie zwlekaj!,
- przygot u j w części budynku nieA")arażonej na zalanie, zapasy,

umożliwiające przetrwanie wszystkim domownikom przez 3 dni -
trwałą żywność, wodę pitną i do celów sanitarnych, apteczkę
pierwszej pomocy z podstawowymi lekami, awaryjne
oświetlenie, przenośne radio z zapasowymi bateriami itp.; jeżeli
mieszkasz w bloku, bądź przygotowany do szybkiego przejścia
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- przenieś cenne przedmioty i wyposażenie domu na wyższe
kondygnacje budynku, by zabezpieczyć je przed zniszczeniem,

- pomies zczenia parterowe i piwniczne w miarę możliwości
zabezpiecz przed zalaniem workami z piaskiem i innymi
dostępnymi materiałami zabezpieczającymi; z posesji, wszystkie
rzeczy schowaj w budynku lub je przywiąż do czegoś stabilnego,
aby nie popłynęły,

- po ostrzeżeniu, Ze spodziewana jest duża powódź, zapewnij
swobodny wlew wód powodziowych do piwnicy twego domu lub
sam wypełnij ją czystą wodą - unikniesz w ten sposób
zagrożenia uszkodzenia fundamentów domu przez ciśnienie
napierających wód powodziowych,

- jeśli jest taka potrzeba lub wydane zostało zalecenie, odetnij
dopływ energii elektrycznej i gazu do budynku,

-- rozdzie lacze, urządzenia elektryczne, zawory gazowe
zabezpiecz przed zanieczyszczeniem folią plastikową lub innymi
materiałami,

- na wyższych kondygnacjach przygotuj warunki do życia dla
domowników - przyrządzania posiłków itp.,
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-- przygot u j się do ewentualnej ewakuacji; zapakuj dokumenty
i najcenniejsze części dobytku,

- jeżeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach
przeciwpowodziowych (np. do układania lub napełniania worków
z piaskiem) - pomagaj! l
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Podczas povvodzi:

' - w przypadku niebezpieczeństwa natychmiast przemieszczaj się '
na wyżej położone tereny lub miejsca w budynku,

- miej włą czone radio bateryjne na częstotliwość radia l
regionalnego, słuchaj oficjalnych komunikatów i stosuj się do I
nich, tr

- jeżeli władze lokalne ogłoszą ewakuację, bądź przygotowany na ?
i nią wraz z rodziną. Pamiętaj także o swoich zwierzętach;

, pomagaj innym,
i

ł - dziecio m i osobom z ograniczoną świadomością przymocuj i

! w widocznym miejscu kartkę z imieniem, nazwiskiem oraz i
l miejscem zamieszkania, j
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- w czasie powodzi odłącz urządzenia elektryczne, ale nie
dotykaj ich, gdy są wilgotne lub stoją w wodzie; wyłącz sieć
gazową i wodociągową,

-- nie używaj w gospodarstwie domowym wód gruntowych, mogą
być zatrute (skażone),

-- nie cho dź po obszarach zalanych, jeżeli woda przemieszcza się
szybko. Fala o głębokości kilkunastu centymetrów może
przewrócić i przemieścić dorosłego człowieka,

-- jeżeli m usisz przekroczyć zalany obszar, użyj do badania gruntu
przed sobą tyczki; do przejścia wybieraj miejsca bez prądu
powodziowego,

- w miarę możliwości zapobiegaj tworzeniu się atmosfery paniki,
bądź rozsąd ny, zachowaj trzeźwość umysłu - to połowa
sukcesu.

Uwaga .l

Dobrze jest mieć ustalone zasady sygnalizacji, np.:

mmm- potrzeba ewakuacji,
Kolor czerwony - potrzeba żywności i wody,

Kolor niebieski - potrzeba pomocy medycznej.

Po powodzi:
- jak najdłużej pozostań poza zasięgiem wód powodziowych,

gdyż mogą być skażone np. produktami ropopochodnymi, nie
oczyszczonymi ściekami, bakteriami chorobotwórczymi itp.; nie
używaj ich do picia! Mogą być one również pod napięciem
z uszkodzonych linii energetycznych napowietrznych lub
podziemnych,

- bądź ostrożny, gdy wjeżdżasz na tereny dotknięte powodzią;
drogi mogą być osłabione i nie wytrzymać ciężaru twojego
samochodu czy innego pojazdu,

- miej za wsze włączone radio w celu uzyskania informacji
lokalnych, dotyczących udzielanej pomocy tj. zaopatrzenia
w żywność i wodę zdatną do picia i użytku ogólnego,

- powróć do opuszczonego domu, dopiero gdy władze terenowe
ogłoszą, Ze jest w pełni bezpiecznie,
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- przed w ejściem do budynku sprawdź, czy fundamenty twojego
domu nie mają pęknięć lub innych widocznych uszkodzeń,

- wchodz ąc do zalanych wcześniej zabudowań, używaj mocnego
nieprzemakalnego obuwia i zachowaj szczególną ostrożność,

- podcza s oględzin wnętrza budynku posługuj się oświetleniem
z przenośnej latarki zasilanej bateriami,

-- skontroluj całość i stan ścian
budynku, podłóg, drzwi i okien,
nie grozi zawaleniem,

zewnętrznych i wewnętrznych
aby upewnić się, czy budynek

- dokona j oględzin sufitów i tynków we wszystkich
pomieszczeniach, by uniknąć niespodziewanego oberwania,

- dokume ntuj fotograficznie istniejące uszkodzenia i zniszczenia,
co może być pomocne przy ubieganiu się o odszkodowanie,

- przed włączeniem zasilania elektrycznego dokonaj oględzin
instalacji elektrycznej pod kątem widocznych uszkodzeń
mechanicznych,

- nie włą czaj zasilania, jeżeli dostęp do tablicy rozdzielczej lub
włącznika wiąże się z wejściem do pozostałej w budynku wody,

- jeżeli p o włączeniu zasilania stwierdzisz iskrzenie instalacji lub
nagrzewanie się przewodów albo elementów łączących
instalacje, natychmiast wyłącz zasilanie,

- w razie jakichkolwiek wątpliwości co do bezpieczeństwa przy
włączaniu zasilania skorzystaj z pomocy fachowca,

' - przed p odłączeniem dopływu ga,tu do instalacji wezwij
fachowców, żeby sprawdzili jej szczelność i uczestniczyli

' w podłączeniu gazu,
' -- przed k orzystaniem z instalacji wodno-kanalizacyjnej sprawdź

całość rur wodociągowych i funkcjonowanie systemu
odprowadzania ścieków,

- sprawd ź stan techniczny i sprawność zbiorników sanitarnych
i szamb, by uniknąć niebezpieczeństwa zakażeń i zatruć,

- do odpo mpowania wody z piwnic przystąp, gdy poziom wody
w gruncie będzie niższy niż w zalanej piwnicy i gdy nie ma
pęknięć, budynek nie osiada, a ściany nie są odchylone od ,
pionu,
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- wodę z zalanych piwnic odpompuj stopniowo, nie więcej niż
kilka cm na godzinę oraz 1/3 pierwotnego poziomu wody
dziennie, by uniknąć uszkodzenia struktury fundamentów,

- jeśli od pompowana woda napływa do piwnicy ponownie,
przerwij pracę i sprawdź, co jest tego przyczyną,

- w celu osuszenia zalanego budynku pootwieraj okna, drzwi
zewnętrzne i wewnętrzne oraz okienka w piwnicach,

- jeżeli je st to możliwe, uruchom ogrzewanie budynku lub
skorzystaj z przenośnych urządzeń grzewczych,

- meble w pomieszczeniach poodsuwaj o co najmniej 20 cm od
ścian oraz podnieś minimum na 5 cm nad podłogę,

- z pomie szczeń usuń elementy wykończeniowe, które uległy
uszkodzeniu lub utrzymują wilgoć i utrudniają wysychanie
pomieszczeń,

- by unik nąć rozwoju grzybów i pleśni, ściany i sufity odkaź za
pomocą mleka wapiennego z wapna palonego i pomaluj farbami
z wapna palonego,

- stropy d rewniane po zdjęciu podłóg i wysuszeniu legarów
zabezpiecz środkiem impregnacyjnym do ochrony drewna
(również elementy wymienione na nowe),

- stropy b etonowe po zdjęciu podłóg i wysuszeniu odkaź mlekiem
wapiennym z wapna palonego,

- zalane przez powódź studnie i ujęcia wody odkaź za pomocą
wapna chlorowanego, by uniknąć zakażeń zarazkami chorób
zakaźnych,

- miejsca ustępowe, ustępy, łazienki oraz urządzenia sanitarne
oczyść, wysusz i odkaź wapnem chlorowanym,

- wodę d o picia, płukania owoców i warzyw spożywanych na
surowo oraz do mycia zębów gotuj przed użyciem,

- zwraca j uwagę na zdrowie i bezpieczeństwo twoje i twojej
rodziny; często myj ręce mydłem w czystej wodzie, jeśli miałeś
kontakt z wodami powodziowymi,

- zalaną przez powódź żywność, która nie była zabezpieczona
hermetycznymi opakowaniami, wyrzuć,

- wyrzuć również artykuły żywnościowe, których opakowania
hermetyczne zostały uszkodzone, mają wydęte wieczka lub są
pozbawione etykiet (by uniknąć pomyłek)!

- w waru n kach popowodziowych przechowuj posiadaną żywność
w szczelnych i bezpiecznych opakowaniach,

- pamięta j o wspomożeniu swoich sąsiadów, którzy mogą
potrzebować specjalnej pomocy przy małych dzieciach,
starszych lub przy niepełnosprawnych osobach.
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