3. Powodz.

Powédz’, zalanie przez wode terenow nisko
pofozonych, zwykle nadbrzeznych, gltownie
w wyniku wezbrania rzeki, powodujgce znaczne
szkody gospodarcze i spoteczne

PAMIETAJ!

STAN OSTRZEGAWCZY WISLY to 600 CM na wodowskazie
WARSZAWA Port Praski
STAN ALARMOWY WISLY to 650 CM na wodowskazie
WARSZAWA Port Praski

A. Skutki zagrozenia.
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Powddz to jedno z najczesciej wystepujacych, naturalnych
zagrozen w naszym kraju. Powodzie powodujg liczne ofiary
w ludziach i wyrzadzajg olbrzymie straty gospodarcze.

B. Zapobieganie.

—nie planuj budowy domu na terenie zagrozonym zalaniem
z pobliskiego cieku wodnego lub zbiornika,

— budowe, jezeli to mozliwe, usytuuj na wzniesieniu terenu,

—wykonujac projekt budynku, unikaj planowania pomieszczen
ponizej poziomu terenu,

—jezeli mieszkasz na terenach, gdzie nieswykluczone jest zalanie
wodg, wykonaj ciezka, ciggtg izolacje scian fundamentow, Scian
i podtog piwnic, suteren i garazy,

—na poziomie piwnic i suteren nie umieszczaj na state urzgdzen
wrazliwych na dziatanie wody,

— ubezpiecz mienie na wypadek powodzi, co pozwoli
przynajmnie| zrekompensowac straty nig spowodowane.




~ posiadaj w domu:

e latarki, radioodbiornik bateryjny i zapasowe baterie,
e inne zrodta Swiatla (Swiece, lampy naftowe, zapatki,
zapalniczki),

—naucz domownikow odtgczania zasilania energig elektryczng
oraz odcinania doptywu gazu,

— popros krewnych lub znajomych, zamieszkatych na terenach
bezpiecznych by stuzyli jako miejsce kontaktu dla twojej rodziny;
upewnij sie czy wszyscy jej cztonkowie znajg adresy i telefony
0s0b kontaktowych,

— zapewnij sobie mozliwosc zapobiezenia wyptywowi Sciekow
z kanalizacji podczas cofania sie wody w rurach kanalizacyjnych
przez ~ zamontowanie zaworow; w  ostatecznosci bgdz
przygotowany do uzycia duzych korkow lub czopow do zatkania
wyciekow z rur,

—zgromadz materiaty 1 podstawowe narzedzia budowlane
przydatne do zabezpieczenia budynku przed niewielkim
zagrozeniem powodziowym (worki, piasek, sklejka, folia
plastikowa, gwozdzie),

- na kondygnacjach narazonych na zalanie nie umieszczaj mebli
linnego dobytku o duzej wartodci materialnej, wrazliwego na
dziatanie wody.

C. Ratowanie.

Jezeli niebezpieczenstwo powodzi staje sie realne,

fo:

—miej wigczone radio bateryjne na czestotliwos¢ radia
regionalnego w celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu
| sposobach postepowania,

— postep uj zgodnie z trescig komunikatow — nie zwlekaj!,

— przygotuj w czesci budynku nie-narazonej na zalanie, zapasy,
umozliwiajgce przetrwanie wszystkim domownikom przez 3 dni -
trwatg zywnos¢, wode pitng i do celow sanitarnych, apteczke
pierwsze] pomocy z  podstawowymi lekami, awaryjne
oswietlenie, przenosne radio z zapasowymi bateriami itp.; jezeli
mieszkasz w bloku, bgdz przygotowany do szybkiego przejscia
z tymi rzeczami na wyzsze pietra,




—przenies cenne przedmioty i wyposazenie domu na wyzsze
kondygnacje budynku, by zabezpieczy¢ je przed zniszczeniem,
—pomies zczenia parterowe i piwniczne w miare mozliwosci
zabezpiecz przed zalaniem workami 2z piaskiem i innymi
dostepnymi materiatami zabezpieczajacymi; z posesji, wszystkie
rzeczy schowaj w budynku lub je przywigz do czegos stabilnego,

aby nie poptynety,

— po ostrzezeniu, ze spodziewana jest duza powddz, zapewnij
swobodny wlew wod powodziowych do piwnicy twego domu lub
sam wypetnij jg czystg wodg - unikniesz w ten sposdb
zagrozenia uszkodzenia fundamentow domu przez cisnienie
napierajgcych wod powodziowych,

—jesli jest taka potrzeba lub wydane zostato zalecenie, odetnij
doptyw energii elektrycznej i gazu do budynku,

. —rozdzielacze, urzadzenia elekiryczne, zawory gazowe
zabezpiecz przed zanieczyszczeniem folig plastikowg lub innymi
materiatami,

—na wyzszych kondygnacjach przygotuj warunki do zycia dla
domownikow - przyrzgdzania positkow itp.,

— przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji; zapakuj dokumenty
i najcenniejsze czesci dobytku,

—jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach
przeciwpowodziowych (np. do uktadania lub napetniania workow
z piaskiem) — pomagaj!
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Podczas powodzi:
—w przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj sie
na wyzej potozone tereny lub miejsca w budynku,
~—miej wigczone radio bateryine na czestotliwosé radia |
regionalnego, stuchaj oficjalnych komunikatow i stosuj sie do |
~nich,
— jezeli wiadze lokalne ogloszg ewakuacje, badz przygotowany na
. nig wraz z rodzing. Pamietaj takze o swoich zwierzetach;
pomagaj innym,
—dzieciom i osobom z ograniczong $wiadomoscig przymocuj |
w widocznym miejscu  kartke z imieniem, nazwiskiem oraz |
miejscem zamieszkania,
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~Ww czasie powodzi odigcz urzadzenia elektryczne, ale nie
dotykaj ich, gdy sg wilgotne lub stoja w wodzie;, wylgcz siec
gazowa i wodociggowa,

- nie uzywaj w gospodarstwie domowym wod gruntowych, mogg
by¢ zatrute (skazone),

- nie chodz po obszarach zalanych, jezeli woda przemieszcza sie
szybko. Fala o gtebokosci kilkunastu centymetrow moze
przewrocic i przemiescic dorostego cztowieka,

—jezeli musisz przekroczyc zalany obszar, uzyj do badania gruntu
przed sobg tyczki; do przejscia wybieraj miejsca bez pradu
powodziowego,

—~w miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sie atmosfery paniki,
badz rozsadny, zachowaj ftrzezwos¢ umystu — to potowa
sukcesu.

Uwaga !

Dobrze jest miec ustalone zasady sygnalizacji, np.:

(CITAIELY, — potrzeba ewakuacji,
Kolor czerwony — poftrzeba zywnosci i wody,

Kolor niebieski — potrzeba pomocy medycznej.

Po powodzi:

—jak najdtuzej pozostan poza zasiegiem wod powodziowych,
gdyz mogg by¢ skazone np. produktami ropopochodnymi, nie
oczyszczonymi $ciekami, bakteriami chorobotworczymi itp.; nie
uzywaj ich do picial Mogg by¢ one réwniez pod napieciem
z uszkodzonych linii  energetycznych napowietrznych lub
podziemnych,

—-badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotkniete powodzig;
drogi mogg by¢ ostabione i nie wytrzymac¢ ciezaru twojego
samochodu czy innego pojazdu,

—miej zawsze wigczone radio w celu uzyskania informaciji
lokalnych, dotyczgcych udzielane] pomocy 1j. zaopatrzenia
W zywnosce i wode zdatng do picia i uzytku ogoélnego,

— powr6¢ do opuszczonego domu, dopiero gdy wiadze terenowe
ogtoszg, ze jest w petni bezpiecznie,
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—przed wejsciem do budynku sprawdz, czy fundamenty twojego
domu nie majg pekniec lub innych widocznych uszkodzen,

—wchodz gc¢ do zalanych wczesniej zabudowan, uzywaj mocnego
nieprzemakalnego obuwia i zachowaj szczegolng ostroznosc,

~ podczas ogledzin wnetrza budynku postuguj sie o$wietleniem
z przenosnej latarki zasilanej bateriami,

- skontroluj catos¢ i stan Scian zewnetrznych i wewnetrznych
budynku, podtog, drzwi i okien, aby upewni¢ sie, czy budynek
nie grozi zawaleniem,

------ dokonaj ogledzin  sufitow i tynkow we  wszystkich
pomieszczeniach, by unikng¢ niespodziewanego oberwania,

— dokume ntuj fotograficznie istniejgce uszkodzenia i zniszczenia,
co moze by¢ pomocne przy ubieganiu sie o odszkodowanie,

— przed wtgczeniem zasilania elektrycznego dokonaj ogledzin
instalacji  elektrycznej pod katem widocznych uszkodzen
mechanicznych,

- nie wigczaj zasilania, jezeli dostep do tablicy rozdzielczej lub
wtacznika wigze sie z wejsciem do pozostatej w budynku wody,
—jezeli po wilgczeniu zasilania stwierdzisz iskrzenie instalacji lub
nagrzewanie sie przewodoéw albo elementow taczgcych

instalacje, natychmiast wytgcz zasilanie,

—w razie jakichkolwiek watpliwosci co do bezpieczenstwa przy
wigczaniu zasilania skorzystaj z pomocy fachowca,

—przed podtgeczeniem dopltywu gazu  do instalacji  wezwij
fachowcow, zeby sprawdzili jej szczelnos¢ i uczestniczyli
w podtgczeniu gazu,

~przed korzystaniem z instalacji wodno-kanalizacyjnej sprawdz
catos¢  rur  wodociggowych  ifunkcjonowanie  systemu
odprowadzania sciekow,

- sprawdz stan techniczny i sprawno$¢ zbiornikbw sanitarnych
i szamb, by unikng¢ niebezpieczenstwa zakazen i zatruc,

—do odpompowania wody z piwnic przystgp, gdy poziom wody
w gruncie bedzie nizszy niz w zalanej piwnicy i gdy nie ma
peknie¢, budynek nie osiada, a $ciany nie sg odchylone od
pionu,




—wode z zalanych piwnic odpompuj stopniowo, nie wiecej niz
kilka cm na godzine oraz 1/3 pierwotnego poziomu wody
dziennie, by unikng¢ uszkodzenia struktury fundamentow,

—jesli odpompowana woda naptywa do piwnicy ponownie,
przerwij prace i sprawdz, co jest tego przyczyna,

—~w celu osuszenia zalanego budynku pootwieraj okna, drzwi
zewnetrzne i wewnetrzne oraz okienka w piwnicach,

—jezeli jest to mozliwe, uruchom ogrzewanie budynku Iub
skorzystaj z przenosnych urzadzen grzewczych,

— meble w pomieszczeniach poodsuwaj o co najmniej 20 cm od
Scian oraz podnies minimum na 5 cm nad podtoge,

—z pomieszczen usun elementy wykonczeniowe, ktore ulegty
uszkodzeniu lub utrzymujg wilgoC i utrudniajg wysychanie
pomieszczen,

— by unikng¢ rozwoju grzyboéw i plesni, sciany i sufity odkaz za
pomocg mleka wapiennego z wapna palonego i pomaluj farbami
z wapna palonego,

— stropy drewniane po zdjeciu podtdg i wysuszeniu legarow
zabezpiecz S$rodkiem impregnacyjnym do ochrony drewna
(rowniez elementy wymienione na nowe),

— stropy b etonowe po zdjeciu podtog i wysuszeniu odkaz mlekiem
wapiennym z wapna palonego,

—zalane przez powodz studnie i ujgecia wody odkaz za pomocg
wapna chlorowanego, by unikngC zakazen zarazkami chorob
zakaznych,

— miejsca ustepowe, ustepy, tazienki oraz urzgdzenia sanitarne
oczysc, wysusz | odkaz wapnem chlorowanym,

—wode do picia, ptukania owocow i warzyw spozywanych na
surowo oraz do mycia zebow gotuj przed uzyciem,

—zwracaj uwage na zdrowie i bezpieczenstwo twoje i twojej
rodziny; czesto myj rece mydtem w czystej wodzie, jesli miates
kontakt z wodami powodziowymi,

~ —zalang przez powddz zywnosc, ktéra nie byta zabezpieczona

hermetycznymi opakowaniami, wyrzuc, z

—wyrzu¢ rowniez artykuty zywnos$ciowe, ktorych opakowania |

hermetyczne zostaty uszkodzone, majg wydete wieczka lub sg |

pozbawione etykiet (by unikng¢ pomytek), "'
~ —w warunkach popowodziowych przechowuj posiadang zywnosé

-~ w szczelnych | bezpiecznych opakowaniach, :

- pamigtaj o wspomozeniu swoich sasiadéw, ktorzy mogg |

potrzebowacC specjalnej pomocy przy matych dzieciach, |

starszych lub przy niepetnosprawnych osobach. "




