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w YJ S C lE E wakuacja, przewiezienie, = wyniesienie lub

EWAKUACYJNE wyprowadzenie poza strefe zagrozona ludzi,
zwierzat lub mienia.

Zasady postepowania podczas ewakuacji
z obszarow szczegélnego ryzyka:

—gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuacji zachowaj spokdj,
I stuchaj uwaznie oficjalnych komunikatow i postepuj zgodnie
z podawanymi wskazéwkami,

—jesli jesteS pewny, Zze masz jeszcze czas, skontaktuj sie
zrodzing, by powiedzie¢ im gdzie sie udajesz i kiedy
spodziewasz sie przybycia,

—odetnij doptyw wody i elektrycznoém do budynku, pozostaw
jednak gaz dopoki witadze lokalne nie zadecydujg inaczej. Tylko
uprawniony do tego pracownik moze ponownie witgczy¢é doptyw
gazu,

—jesli musisz sie szybko ewakuowa¢ zabierz ze sobg
najwazniejsze rzeczy takie jak: dokumenty, Srodki medyczne |
(pamietaj o lekarstwach!), latarke, baterie, radioodbiornik, wode
butelkowang, odziez na zmiane, Spiwér, materac oraz poduszke
dla kazdego cztonka rodziny, a takze klucze od domu
i samochodu, :

—jesli planujesz jechaC samochodem w chwili wystgpienia
zagrozenia zapoznaj sie z roznymi trasami, ktére bedziesz mogt
wybrag¢, gdy nieprzejezdne bedg gtéwne arterie,

—stuchaj radia - lokalne stacje bedg przekazywaty informacje na l
temat ruchu na drogach,

— pamietaj o zabraniu telefonu komérkowego i tadowarki.

Nawet w przypadku nie-oplaconych usiug skontaktujesz sie
z numerem alarmowym 112.
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mazowieckie

Zasady postepowania podczas ewakuacji
z budynku:

— zachow aj spokdj,

— podporzgdkuj sie poleceniom os6b odpowiedzialnych za |
przebieg ewakuaciji,

—kieruj sie do wyjs¢ ewakuacyjnych zgodnie z kierunkiem
znakéw ewakuacyjnych lub drogg wskazang przez kierujgcego
ewakuacja,

—przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych poruszaj sie
w pozycji pochylonej, starajgc sie trzymac gtowe jak najnizej, ze I
wzgledu na mniejsze zadymienie panujgce w dolnych partiach
pomieszczen i drog ewakuacyjnych. Usta i drogi oddechowe,
w miare mozliwosci, zastorn chustkq zmoczong w wodzie -
spos6b ten ufatwia oddychanie. Podczas ruchu przez mocno
zadymione odcinki drég ewakuacyjnych poruszaj sie wzdiuz
§cian, by nie straci¢ orientacji co do kierunku ruchu,

- wré¢ do opuszczonego obiektu dopiero po uzyskaniu zgody
0s0b kierujgcych ewakuacja,

— w czasie ewakuacji nie uzywaj wind.
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