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»Biegnij po zdrowie z Hubalem”

REGULAMIN
I. CEL
1. Profilaktyka i promocja zdrowia;
2. Upamigtnienie postaci majora Henryka Dobrzanskiego ,,Hubala”.
3. Upowszechnianie biegania jako prostej i ogoélnodostgpnej formy uprawiania sportu.
4. Promocja Gminy Po$wigtne oraz Powiatu Wotominskiego.
5. Zachgcenie do aktywnego spedzenia wolnego czasu na $wiezym powietrzu.
6. Integracja spotecznosci lokalne;.
II. ORGANIZATOR
Gmina Poswigtne
Starostwo Powiatowe w Wotominie
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Poswigtnem
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy Urzgdzie Gminy w Poswigtnem
IV.TERMIN I MIEJSCE
Niedziela 2 X 2022 r.
Godzina: 9:00-13:15
Miejsce: Krubki — Gorki — Park przy Hotelu Palac Alexandrinum.
Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
V.TRASA
Alejkami parku.
VIL.WARUNKI UCZESTNICTWA
Biegi odbywaja si¢ w 9 kategoriach:

1. rocznik 2015 1 mtodsi, bez podziatu na ptec - 100 metrow;
2. rocznik 2014 — 2013, dziewczgta - 300 metrow;
3. rocznik 2014 — 2013, chtopcy - 300 metrow;
4. rocznik 2012 — 2009, dziewczgta - 600 metrow;
5. rocznik 2012 — 2009, chtopcy - 600 metrow

6. rocznik 2008 — 2007, dziewczgta - 800 metrow;
7. rocznik 2008 — 2007, chtopcy - 800 metréw;
8. open dla kobiet - 900 metrow;
9. open dla m¢zczyzn - 1800 metréw.

W biegach zawodnicy peloletni musza posiada¢ pisemne oswiadczenie o stanie zdrowia
pozwalajacym na udziat w biegu wraz z formularzem zgloszeniowym.
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W biegach zawodnicy do 18 roku zycia muszg posiada¢ pisemne o$wiadczenie o stanie zdrowia
pozwalajacym na udzial w biegu wraz z formularzem zgloszeniowym i zgode rodzicéw lub prawnych
opiekunow.

Zawodnicy lub ich rodzice/opiekunowie prawni musza wyrazi¢ odregbna, pisemng zgode¢ na
przetwarzanie danych osobowych zawodnika podanych w formularzu zgltoszeniowym, a takze zgody
na wykorzystanie wizerunku zawodnika.

Wzér zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz na wykorzystanie wizerunku stanowi
Zalacznik nr 1 do Regulaminu.

Wzér oswiadczenie o stanie zdrowia pozwalajagcym na udzial w biegu wraz z formularzem
zgloszeniowym 1 zgode rodzicow lub prawnych opiekunéw zawodnika do 18 roku zycia na
uczestnictwo tej osoby w Biegu stanowi Zalacznik nr 2 do Regulaminu.

Wzér oswiadczenie o stanie zdrowia pozwalajacym na udzial w biegu wraz z formularzem
zgtoszeniowym zawodnika pelnoletniego stanowi Zalacznik nr 3 do Regulaminu.

Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne, jednakze stanowi
warunek uczestnictwa w Biegu. Przetwarzanie i zbieranych danych odbywa si¢ zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych, Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO).

Zawodnicy pokonujacy tras¢ w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Wskazany stroj sportowy i wygodne obuwie.
VII. ZGLOSZENIA

Zgloszenia uczestnikow przyjmowane beda od 26 wrzesnia 2022 r. w sekretariacie Urzedu Gminy
Poswi¢tne ul. Krotka 1, 05-326 Poswietne lub droga mailowa na adres:
sekretariat@ugposwietne.pl do czwartku 29.09.2021 r. oraz w biurze zawodéw w miejscowosci
Krubki — Gorki na terenie parku przy Hotelu Patac Alexandrinum w godzinach od 9:00 do 10:00 w
dniu biegu 02.10.2022 r. Dokumenty zgloszeniowe dostgpne beda do pobrania na stronie:
gminaposwietne.pl

VIII. PROGRAM MINUTOWY

9:00 — 10:00 — zgtoszenia zawodnikoéw biegu
10:00 — 13:00 — biegi

13:151 — dekoracja zwycigzcow

IX. NAGRODY

Przewidziane sg nagrody i dyplomy dla pierwszych trzech zawodnikéw w kazdej kategorii oraz dla
kazdego uczestnika biegu: pamiagtkowy medal, pakiet startowy (numer biegowy, woda oraz baton
energetyczny), drobny upominek dla najmtodszych biegaczy (rocznik 2015 1 mtodsi) oraz wyroznienie
dla najmtodszego i1 najstarszego rocznikiem uczestnika biegu.
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X .POSTANOWIENIA KONCOWE
Organizator zapewnia podstawowa opieke medyczng w czasie biegdow.

Bezpieczenstwo 1 porzadek publiczny w trakcie zawoddéw sportowych zawodnikow zabezpieczajg
Policja 1 OSP z terenu gminy Poswigtne.

W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga organizator.

Regulamin podlega ochronie prawno-autorskiej. Wtascicielem praw autorskich (w rozumieniu art. 25
ust.1 Ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych) do tresci niniejszego
regulaminu jest Gmina Po§wigtne.

3

Bieg pn. ,,Biegnij po zdrowie z Hubalem” jest wspotfinansowany ze §rodkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych przy Urzgdzie Gminy w Po§wigtnem



533’3.'& GMINA POSWIETNE

Zalgcznik nr 1 do regulaminu Biegnij po zdrowie z Hubalem

»Ochrona danych osobowych”

a) Administratorem danych osobowych jest Gmina Poswi¢tne.

b) Dane osobowe uczestnikow Biegu beda przetwarzane w celach, zakresie 1 przez okres niezbedne
dla organizacji, przeprowadzenia i promocji Biegu, wytonienia zwyciezcoOw 1 odbioru nagrod.

c) Dane osobowe uczestnikow Biegu begda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi
w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p.
1-88, RODO), z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2019r. poz.
1781), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi
obowigzujacymi przepisami prawa, niniejszym Regulaminem.

d) Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa trzeciego/organizacji
migdzynarodowej. Dane osobowe uczestnikow nie beda podlegaé zautomatyzowanemu
przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

e) Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja
umowy (akceptacja Regulaminu i zgloszenie udziatu w Biegu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 6
ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, §wiadoma i konkretna zgoda osoby, ktorej dane
dotycza.

f) Uczestnikom przystuguja prawa do dostepu do danych, sprostowania danych, usunigcia danych,
ograniczenia przetwarzania danych, cofnigcia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w postaci
wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak udziat w Biegu.

g) Uczestnikom przystuguje rowniez prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych na przetwarzanie ich danych przez Administratora. Realizacja uprawnien, o ktérych mowa
powyze] moze odbywaé si¢ poprzez pisemne wskazanie swoich zgdan przestane na adres
Administratora, Gmina Poswi¢tne, ul. Krétka 1, 05-326 Poswigtne.

h) Przetwarzanie danych w zwiazku z udziatem w Biegu obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska
uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany
lub rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator ma réwniez prawo opublikowa¢ imi¢ i nazwisko
uczestnika wraz z rokiem urodzenia, wiekiem i miejscowos$cia, w ktorej zamieszkuje, na liScie
startowe] Biegu oraz w wynikach zawodow publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania
Biegu.

1) Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu.

Zapoznalam/em si¢

(data i czytelny podpis uczestnika Biegu lub rodzica/opiekuna prawnego uczestnika Biegu)
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Z.goda na wykorzystanie wizerunku uczestnika:

Niniejszym uczestnik biegu wyraza zgode¢ na nieodplatne wykorzystanie swojego wizerunku
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video oraz udziela Organizatorowi niewylacznej,
nieograniczonej terytorialnie i czasowo, nieodptatnej licencji na wykorzystywanie utrwalonego
wizerunku na nastepujacych polach eksploatacji:

- utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolne;j
formie,

- wprowadzenie do pamigci komputera i do sieci multimedialne;,

- zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

- publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym,

- zamieszczanie 1 publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i1 bilboardach, portalach
spoteczno$ciowych,

- emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych”.

Zapoznalam/em si¢

(data i czytelny podpis uczestnika Biegu lub rodzica/opiekuna prawnego uczestnika Biegu)
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Zalacznik nr 2 do regulaminu Biegnij po zdrowie z Hubalem

OSWIADCZENIE ZAWODNIKA DO 18 ROKU ZYCIA

Prosimy wypeti¢ PISMEM DRUKOWANYM

Ja nizej podpisany/a

.................................................................................................... legitymujacy/a

o$wiadczam, 7€ MOJe dZIECKO .....o.uieii
LR 074 70 & TS
ZAMICSZKAN e .o e
jest zdrowe 1 zdolne do udziatu w biegu ,.Biegnij po zdrowie z Hubalem” organizowanym przez
Gmin¢ Poswigtne, Starostwo Powiatowe w Wolominie, Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Poswietnem, Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych przy Urzedzie Gminy
w Poswietnem w dniu 02 pazdziernika 2022r. i startuje na moja odpowiedzialnos¢. Oswiadczam, ze
zapoznatam/em dziecko z regulaminem zawoddéw oraz wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych
osobowych mojego dziecka w zakresie obejmujacym dane: imi¢ i nazwisko, wiek, rok urodzenia,
szkota, miejsce zamieszkania oraz wizerunku (zdjgcia, nagrania filmowe) przez Gming Poswigtne w
rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. (Dz. U. 22019 r., poz. 1781)
w celu promocji imprezy, w tym sporzadzenia klasyfikacji generalnej oraz sprawozdawczo$ci,

artykuty do prasy, strona internetowa, instytucje nadrzgdne.

(data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego uczestnika Biegu)
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Zalacznik nr 3 do regulaminu Biegnij po zdrowie z Hubalem

OSWIADCZENIE PEENOLETNIEGO ZAWODNIKA

Prosimy wypelni¢ PISMEM DRUKOWANYM

Ja nizej podpisany/a

dowodem osobistym Serii .......... 0T ..............e.. L
ZAMIESZKAY/a. .
o$wiadczam, ze nie ma u mnie zadnych przeciwwskazan zdrowotnych, ktére moga utrudnia¢ lub
uniemozliwi¢ moj udzial w biegu ,,Biegnij po zdrowie z Hubalem” organizowanym Gming
Poswietne, Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Poswietnem, Gminng Komisj¢ Rozwigzywania
Problemo6w Alkoholowych przy Urzedzie Gminy w Poswigtnem w dniu 02 pazdziernika 2022 i startuje
na wilasng odpowiedzialno$¢. Oswiadczam, ze zapoznatam/em si¢ z regulaminem zawodoéw oraz
wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie obejmujagcym dane: imie
1 nazwisko, wiek, rok urodzenia, miejsce zamieszkania oraz wizerunku (zdj¢cia, nagrania filmowe)
przez Gming Po$wietne w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018r.
(Dz. U. 22019 r. poz. 1781) w celu promocji imprezy, w tym sporzadzenia klasyfikacji generalnej

oraz sprawozdawczo$ci, artykuly do prasy, strona internetowa, instytucje nadrz¢dne.

data i czytelny podpis uczestnika Biegu
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