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ZAPRASZAMY NA BEZPEATNE SZKOLENIA

Gmina Poswietne do 30 wrzesnia 2019 roku realizuje projekt grantowy ,Ja w Internecie.
Program szkoleniowy w zakresie rozwoju kompetencji cyfrowych” w ramach Programu
Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014 — 2020 Osi Priorytetowej nr lll: Cyfrowe
Kompetencje Spoteczenstwa, dziatanie 3.1: Dziatanie szkoleniowe na rzecz kompetencji

cyfrowych.

Celem projektu jest zwiekszenie umiejetnosci cyfrowych oséb dorostych, ich

bezpieczenstwa w Internecie i pozycji na rynku pracy. Wartos¢ projektu: 134 400,00 zt.

W szkoleniach mogga uczestniczy¢ dorosli mieszkaricy wojewddztwa mazowieckiego, ktorzy
ukonczyli 25 lat. Szkolenia dostosowane bedg do stopnia wiedzy uczestnikow. Zorganizujemy
tacznie 20 szkolen. Jedna osoba moze uczestniczy¢ tylko w jednym szkoleniu. Kazde szkolenie

trwa 12 godzin zegarowych.
Zapisy na szkolenie:

1. mailowo poprzez wystanie zgtoszenia na adres sekretariat@ugposwietne.pl
(formularz zgtoszeniowy do pobrania www.ugposwietne.pl/jawinternecie).
2. osobiscie wypetniajgc formularz w Urzedzie (UG Poswietne ul. Krétka 1)

kontakt telefoniczny: (25) 752-03-80
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Harmonogram szkolen:

LP. TEMAT SZKOLENIA DATA GODZINA MIEJSCE

1 ROdZ(iVCV\eNeLr::;;'ede 111'.%77'.22%11% 9:00—15:00 | Wola Cygowska GCK
2 ROdZ(ivcv‘eNe::;t:;;'ede S yaoie | 9:00-15:00 | WolaCygowska GCK
3 ROdZ(iVCVE‘?’e:(Zt:;')‘eCie 1(1)823812 9:00-15:00 SaI:L?:feCirr:;:zjna

R i Interneci

Rodzic w Internecie 19,20,21.08.2019 | 16:00 —20:00 | Wola Cygowska GCK

(poniedziatek, wtorek, sroda)
Moéj biznes w sieci

. . , . 8,10,12.07.2019 | 16:00 —-20:00 | Wola Cygowska GCK
(poniedziatek, sroda, piatek)

6 Moj biznes w sieci 6.07.2019, 9:00 — 15:00 Urzad Gmmy.
(weekend) 7.07.2019 Sala konferencyjna

7 Moj biznes w sieci 9,11.07.2019 | 8:00-14:00 Urzad Gminy
(wtorek, czwartek) Sala konferencyjna

8 0j biznes w sieci 3.08.2019 9:00 — 15:00 Urzad Gmmy.
(weekend) 4.08.2019 Sala konferencyjna

Moje finanse i transakcje
9 W sieci 15,16,17.07.2019 | 16:00 —-20:00 | Wola Cygowska GCK
(poniedziatek, wtorek, $roda)

Moje finanse i transakcje

10 W sieci 31.08.2019 9:00-15:00 | Wola Cygowska GCK
1.09.2019
(weekend)
Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

Europejski Fundusz . .

Europejskie
Polska Cyfrowa - Polska Rozwoju Regionalnego R



&

KULTURA

w internecie . Y .
Gmina Poswigthe

Moje finanse i transakcje
11 W sieci 18,19.07.2019 8:00-14:00
(czwartek, piatek)

Urzad Gminy
Sala konferencyjna

Moje finanse i transakcje

12 w sieci 24.08.2013 9:00-15:00 | Wola Cygowska GCK
25.08.2019
(weekend)
Dziatam w sieciach 17.08.2019
13 spotecznos$ciowych 18.08.2019 9:00-15:00 | Wola Cygowska GCK

(weekend)

Dziatam w sieciach
14 spotecznosciowych 26,27,28.08.2019 | 16:00 —20:00
(poniedziatek, wtorek, sroda)

Urzad Gminy
Sala konferencyjna

Dziatam w sieciach 31.07.2019 Urzad Gmin
15 spotecznosciowych e 16:00 - 20:00 q y

e X . 1,2.08.2019 Sala konferencyjna
(poniedziatek, sroda, piatek)

Tworze wiasng strone
16 internetowg 12,14,16.08.2019 | 9:00-15:00 Wola Cygowska GCK
(poniedziatek, sSroda, piatek)

Tworze wiasng strone
17 internetowa 6,8.08.2019 8:00-14:00
(wtorek, czwartek)

Urzad Gminy
Sala konferencyjna

18 _ Rolnikw sieci 5,7,9.08.2019 | 16:00—20:00  Wola Cygowska GCK
(poniedziatek, sroda, piatek)

Rolnik w sieci 14.09.2019
19 9:00 - 15:00 Wola Cygowska GCK
(weekend) 15.09.2019 ve

Kultura w sieci

. . ) . 19,21,23.08.2019 | 16:00—20:00 | Wola Cygowska GCK
(poniedziatek, sroda, pigtek)
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Instruktorzy:

Instruktorzy to osoby z duzym doswiadczeniem dydaktycznym, ktére zostaty przeszkolone przez Fundacje

Legalna Kultura

W ramach szkolen zapewniamy:

komputery do pracy w trakcie szkolenia
materiaty szkoleniowe
przyjazng atmosfere i inspirujgce tematy zajec

catering oraz poczestunek kawowy

Tematy szkolen:

Rodzic w Internecie

Uczestnicy szkolenia dowiedzg sie, jak chronic dzieci przed zagrozeniami zwigzanymi z korzystaniem
z Internetu. Nauczg sie wychwytywac tresci, ktére wptywajg negatywnie na emocje czy psychike
dziecka, korzysta¢ z narzedzi kontroli rodzicielskiej na komputerach i smartfonach. Otrzymajg
wskazowki jak odréznic tresci legalne od nielegalnych. Dowiedzg sie jak ztozyé wniosek Rodzina

500+, uzyskac¢ Karte Duzej Rodziny, czy korzystac z ustug zwigzanych ze zdrowiem.

Podczas szkolenia poruszane beda takze kwestie rozméw wideo, korzystania ze smartfondw,

medidw spotecznosciowych, ochrony przed wirusami internetowymi.

Na szkolenie zapraszamy m.in. rodzicéw, opiekundw i nauczycieli.
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Moje finanse i transakcje w sieci

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb, ktére chcg wiedzie¢, jak zatatwié sprawy biznesowe,
finansowe i urzedowe za posrednictwem Internetu. Po szkoleniu kazdy uczestnik bedzie potrafit
m.in. zarzadza¢ kontem bankowym, dokonywaé ptatnosci, kupowac, rezerwowaé podréz, ptacic¢
podatki, korzysta¢ z podstawowych ustug e-administracji (np. sktada¢ wniosek o wydanie dowodu

osobistego) oraz z internetowych zasobdéw kultury i edukacji.
Dziatam w sieciach spotecznos$ciowych

Szkolenie skierowane do oséb, ktére chcg efektywnie korzystaé z portali spotecznosciowych (takich
jak Facebook, Twitter, YouTube, Instagram itp.) w swojej codziennej pracy i zyciu prywatnym.
W trakcie szkolenia uczestnicy dowiedzg sie m in. jak nawigzywac i podtrzymywac znajomosci
w mediach spotecznosciowych, wspétdziataé¢ z innymi uzytkownikami Internetu, ksztattowac swoj
publiczny wizerunek, dzieli¢ sie swojg twoérczoscig i korzysta¢ z twdrczosci innych zgodnie z prawem,
a takze w jaki sposdb obstugiwa¢ podstawowe narzedzia e-administracji z wykorzystaniem konta

e-PUAP i profilu zaufanego.
Moj biznes w sieci

Szkolenie przeznaczone jest m.in. dla oséb, ktére prowadza dziatalnos¢ gospodarczg albo
przygotowujg sie do otwarcia wtasnego biznesu. Uczestnicy szkolenia nauczg sie, jak korzystac
z zasobow Internetu, aby podnies¢ skutecznos¢ dziatania w ramach poszczegdlnych funkcji
biznesowych (komunikacja, marketing, zaopatrzenie, finanse, zasoby ludzkie itp.) i poznajg
skierowane do biznesu ustugi e-administracji. Szkolenie podniesie kompetencje przysztych
przedsiebiorcow w zakresie korzystania z zasobdw edukacyjnych Internetu, umozliwiajgcym

samodzielne rozwijanie firmy online.
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Szkolenie przeznaczone jest dla oséb, ktére chciatyby mieé swoje miejsce w sieci w postaci wiasnej
strony internetowej lub bloga. Uczestnicy po zakorczeniu szkolenia nabedg podstawowe
umiejetnosci pozwalajgce im stworzy¢ takie miejsce, zarzadzac¢ nim, opracowywac i dodawac do
niego tresci (stowne, graficzne, muzyczne, filmowe), z uwzglednieniem ich ochrony na gruncie prawa
autorskiego, monitorowaé, wykorzystujgc mechanizmy analityki internetowej, rozpowszechniac
oraz zrozumieé, jakie sprawy formalne trzeba zatatwi¢. Ponadto nauczg sie, jak korzystac

z podstawowych ustug e-administracji z wykorzystaniem konta w e-PUAP i profilu zaufanego.

Rolnik w sieci
Szkolenie przeznaczone jest przede wszystkim dla rolnikéw. Uczestnicy szkolenia dowiedzg sie -
gdzie szukac przydatnych dla rolnikéw informacji, jak regulowac swoje rachunki bez koniecznosci
odwiedzania placéwki bankowej czy urzedu. Zapoznajg sie z najpopularniejszymi portalami
rolniczymi, dedykowanymi forami wymiany informacji rolniczych oraz portalami meteorologicznymi
Ponadto nauczg sie jak korzysta¢ z podstawowych ustug e-administracji z wykorzystaniem konta
w e-PUAP i profilu zaufanego, Geoportalu (geoportal.gov.pl), ustug online dla ubezpieczonych

w KRUS (portal eKRUS.gov.pl), ustug Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich, ARiMR, ARR/ANR/ODR.
Kultura w sieci

Celem szkolenia jest nauczenie uczestnikdw m.in. jak bezpiecznie, w legalnych zrddtach, szukaé
filmow, muzyki, spektakli, ksigzek, gier, zdjeé, szkolen i innych tresci dostepnych w Internecie, jak
korzysta¢ z nich zgodnie z prawem podczas nauki i w twdrczosci wtasnej. Uczestnikéw szkolenia
zapoznamy z podstawami prawa autorskiego i nauczymy korzystania z legalnych Zrdédet kultury,
m.in. z Bazy Legalnych Zrédet. Powiemy jak odtworzy¢ historie wtasnej rodziny, miejscowosci czy
regionu, bazujgc na informacjach znajdujgcych sie w Internecie. Powiemy réwniez o Netykiecie -

zbiorze zasad okreslajgcych formy zachowania sie w spotecznosci internetowe;.
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Dzieki szkoleniom zdobedg Paristwo umiejetnosci, ktdre utatwig funkcjonowanie w coraz bardziej
ztozonej i stale zmieniajacej sie rzeczywistosci cyfrowej. Zachecam do poswiecenia 12 godzin na
nauke korzystania z Internetu - od podstaw do korzystania z ustug publicznych dostepnych online
(e-administracji, zatatwiania spraw urzedowych, sktadania wnioskéw o 500+). Wielu z Panistwa
z pewnoscig przyda sie wiedza jak wykorzysta¢ Internet we wtasnej dziatalnosci biznesowej czy

chronic dzieci przed niepozgdanymi tresciami w Internecie.

SERDECZNIE ZAPRASZAM DO UDZIAtU W SZKOLENIACH

Z powazaniem

Wojt Gminy Poswietne
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